Oferta Klubéw Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta
na terenie Dzielnicy XVIII

Klub Herkules, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-
Tokarzewskiego 29

1.03.2025, 18:00 Kobiety, kobietki

Zapraszamy na spotkanie dla pah z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet. Co
jest zaplanowane w trakcie spotkania? Wystep pana Sylwestra Domanskiego z
programem pt. ,Mito$¢ w piosence”.

Dzieh Kobiet, obchodzony kazdego roku w marcu, to miedzynarodowe swieto,
ktére oddaje hotd kobietom na catym Swiecie za ich osiggniecia, walke o
rbwnouprawnienie, a takze docenia ich role w spoteczenstwie.

Wstep wolny. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.41/24

6, 13, 20, 27.03.2025, godz. 15:00 i 17:00 - Warsztaty szycia dla dzieci

Zapraszamy wszystkie dzieci na kreatywne zajecia z szycia. To Swietna okazja,
aby rozwija¢ umiejetnosci manualne, pobudza¢ wyobraznie i jednoczesnie
nauczyc sie podstaw szycia.

Warsztaty szycia dla dzieci w IV grupach.

Wstep wolny. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.41/24

03, 17.03, godz. 17:00 - Robotyka dla dzieci

Robotyka stymuluje rozwdj dziecka na wielu réznych ptaszczyznach: pogtebia
umiejetno$ci manualne, ¢wiczy pamieé, uczy pracy w grupie i pogtebia
umiejetnos$¢ strategicznego i analitycznego myslenia. Robotyka dla dzieci to
potgczenie dobrej zabawy i nauki realizowanej w niestandardowy sposdb.

Jedna grupa 17:00

Wstep wolny. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.41/24

7.03.2025, 19:00 - Maraton zumby z okazji Dnia Kobiet

Zapraszamy do aktywnego sSwietowania Dnia Kobiet! Bedzie wesoto i
energetycznie, bo mamy dla Was Maraton zumby! Zabawe poprowadzi Sebastian
Nabielec.

Wstep wolny. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.41/24



07 i 21.03, 15:00i 16:30 - Makramy dla poczatkujacych

Warsztaty makramy dla poczatkujgcych to fascynujaca podréz po Swiecie
kreatywnosci i tradycji wyplatania. To takze doskonata metoda na zrelaksowanie
sie, wyciszenie umystu i uspokojenie mysili.

Wstep wolny. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.41/24

24.03.2025, 15:00 - Turniej unihokeja z Krakowska Straza Miejska

Zapraszamy na turniej unihokeja dla dzieci z Krakowskg Strazg Miejska! Unihokej
jest bez watpienia bardzo ciekawa dyscypling sportu i mniej agresywna niz hokej
na lodzie. Jego zasady sg dos¢ podobne, celem gry jest zdobycie wiekszej ilosci
goli niz druzyna przeciwna. Jest to jednoczesnie dyscyplina o znacznie mniejszym
ryzyku kontuzji, dlatego Swietnie sprawdzi sie w rekreacyjnej zabawie.

Wstep wolny
28.03.2024, 19:30 - Pizama Party dla kobiet

Pizamowa impreza jest Swietna, poniewaz nie ma presji, aby sie przebrac lub
natozy¢ makijaz — wszyscy mogg czuc sie komfortowo i przytulnie w swoich
ulubionych pizamach!

Wstep wolny. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.41/24

Klub Jednos¢, os. Wolica ul. Drozyska 3c

8.03.2025, 16:00 - Koncert z okazji Dnia Kobiet

»Piesni o kobietach i dla kobiet” - zapraszamy na wyjatkowy koncert, podczas
ktérego zabrzmig piekne piesni dedykowane kobietom i nie tylko. Petnie
wzruszen i emocji zapewnia uznani artysci: Piotr Bracichowicz Ganchimeg - tenor
i Marcel Sbranchella - bas-baryton.

Panowie wystepowali na scenach wielu teatréw oraz majg za sobg liczne koncerty
operowe i operetkowe. W ich repertuarze znajda sie utwory opowiadajgce o
mitosci, pieknie i sile kobiet, a takze klasyczne kompozycje, ktére porusza serca
wszystkich stuchaczy. W programie utwory miedzy innymi: Brunetki, blondynki,
Artystki z Variete, Wré¢ do Sorento, O sole mio oraz wiele innych.

Mamy nadzieje, ze tegoroczny Dzien Kobiet uptynie paniom w radosnej
atmosferze, bedzie peten usmiechu i zostawi po sobie wytgcznie dobre
wspomnienia.

Zapisy tydzien przed wydarzeniem. Wydarzenie finansowane z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.31/24

12.03.2025, 17:30 - Spotkanie z dietetykiem klinicznym "Fakty i mity
zywieniowe"



Zapraszamy na spotkanie z dietetyczka kliniczng. Tym razem omoéwimy
popularne mity krazgce w spoteczenstwie: np. te o jedzeniu positkéw po 18tej,
unikaniu ziemniakéw i pieczywa na diecie redukcyjnej, nietagczeniu pomidora z
ogorkiem itp.

Eliza Szelest - dietetyczka kliniczna - wyjasni nam, jak to jest w rzeczywistosci.

Zapisy tydzieh przed wydarzeniem. Wydarzenie finansowane z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.31/24

13.02.2025, 17:00 - Kuchcimy w Jednosci | Kuchnia grecka

Tematem najblizszych warsztatéw kulinarnych Kuchcimy w Jednosci z cyklu
Kuchnie $wiata bedzie kuchnia $srédziemnomorska, konkretnie grecka. Kuchnia
Srodziemnomorska uwazana jest za najzdrowszg na swiecie. Mimo ze kuchnie
poszczegdlnych krajéw basenu Morza Srédziemnego réznig sie, to jednak maja
bardzo wiele wspolnych cech. Sa lekkie, niskokaloryczne, a przede wszystkim
zdrowe. Grecy, jak chyba kazdy naréd zamieszkujgcy basen Morza
Srédziemnego, kochajg jes¢ i kochajg karmi¢ innych. Kuchnia grecka jest to
kuchnia pogranicza europejsko - azjatyckiego, tgczaca w sobie smaki obu
kontynentéw.

Przygotujemy typowe potrawy kuchni greckiej, bedzie to moussaka i spanakopita
oraz cos na stodko czyli baklava i laukoumades.

Zapisy tydzieh przed wydarzeniem. Wydarzenie finansowane z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.31/24

21.03.2025, 15:00 - Turniej Unihokeja z Krakowska Straza Miejska
Zapraszamy na turniej unihokeja dla dzieci z Krakowska Strazg Miejska!

Unihokej jest bez watpienia bardzo ciekawg dyscypling sportu i mniej agresywng
niz hokej na lodzie. Jego zasady sg dos$¢ podobne, celem gry jest zdobycie
wiekszej ilosci goli niz druzyna przeciwna. Jest to jednoczesnie dyscyplina o
znacznie mniejszym ryzyku kontuzji, dlatego swietnie sprawdzi sie w rekreacyjnej
zabawie.

Wydarzenie bezptatne. Zapisy tydzien przed wydarzeniem
22.03.2025, 12:00-13:00 - Cyrkomotoryka

Cyrkomotoryka to propozycja zaje¢ ogdélnorozwojowych dla dzieci ¢wiczgcych
wraz rodzicami. Zajecia sg prowadzone w oparciu o metode cyrkomotoryki Riki
Taeymans i Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

Podczas zajec wykorzystywane sa takze elementy pedagogiki cyrku i pedagogiki
zabawy. Zajecia majg na celu wspieranie rozwoju percepcji ruchowej, poznawanie
i kontrole wtasnego ciata, pogtebiania relacji i wspdlne spedzenie czasu oraz
zabawe z rodzicami. Fabularyzowane zestawy zadah pomagaja w pokonywaniu
lekéw, obaw, przetamywaniu ograniczen, zahamowanh, dajac jednoczesnie upust
energii wynikajacej z nieskrepowanej zabawy.



Zapisy tydzieh przed wydarzeniem. Wydarzenie finansowane z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.31/24

28.03.2025, 17:00 - Artystyczne wyzwania - warsztaty rodzinne:
Malowanie szkatutek

Zapraszamy mamy i corki na wyjagtkowe warsztaty, podczas ktérych stworzymy
piekne, drewniane szkatutki na bizuterie i mate skarby, inspirowane dawnymi
polskimi skrzyniami posagowymi! Poznamy tradycyjne ludowe wzory i techniki
malarskie, ktére zdobity te niezwykte przedmioty, a nastepnie kazda para
zaprojektuje i pomaluje swojg wtasng unikalng szkatutke. To doskonata okazja do
twérczej zabawy, rodzinnej wspétpracy i odkrywania piekna polskiej sztuki
ludowe;.

Zapisy tydzien przed wydarzeniem . Wydarzenie finansowane z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.31/2

Klub Jedrus, os. Chatupki ul. Truskawkowa 4

12.03.2025, 18:15 - 19:30 - Moc kobiet - trening kickboxingu

W trakcie spotkania uczestniczki bedg miaty okazje nie tylko pozna¢ podstawy
tego sportu, ale takze da¢ upust emocjom. Waznym elementem spotkania bedzie
préba przetamania strachu przed wyrazaniem sprzeciwu. Trening przeprowadzi
trenerka i zawodniczka sportéw walki Magdalena Pluta.

Wstep na trening jest bezptatny. Osoby chetne prosimy o zabranie wygodnego
stroju sportowego, wody i zmiennego obuwia.

Wydarzenie realizowane w ramach Miesigca Krakowianek.

Zapisy przez formularz zamieszczony na Facebooku klubu.

151 22.03.2025, 11:30 - 13:30 - Szykujemy rowery na wiosne! Warsztaty
serwisowania | Velo Huta 2025

Umlejetnosc wykonanla prostych napraw w rowerze to podstawa dla kazdego, kto
chce cieszy(¢ sie bezpieczng i przyjemng jazdg! Dlatego w marcu, tuz przed
startem sezonu, zapraszamy was i wasze rowery na rodzinne warsztaty
serwisowania. Spotykamy sie w podwérku Osiedla Centrum A, przy garazach
Klubu Jedrus. Bedziemy brudzi¢ sie smarem i dobrze bawi¢ przy reperowaniu
roweréw na wiosne.

Warsztaty podzielone beda na dwie czesci:

15 marca - nauczymy sie, jak wyczysci¢ caty rower i zdiagnozujemy, co w jakim
rowerze nalezy wymienic.

22 marca - wymienimy potrzebne rzeczy, nasmarujemy rower, wyregulujemy
przerzutki i hamulce.

Zapewniamy niezbedne narzedzia, rekawiczki i swobodng atmosfere!
Warsztaty poprowadzi Pawet Zielinski - nowohucianin i pasjonat rowerowy,

ktéremu umiejetnos¢ samodzielnego serwisowania sprzetu pozwolita bez stresu
wyruszy¢ na dwumiesieczng wyprawe rowerowg przez Europe.



Wydarzenie bezptatne. Zapisy przez strone internetowa.

Klub Karino, os. Chatupki ul. Truskawkowa 4

1.03.2025, 18.00 - 22.00 - Babskie Ostatki - Mocktaile

Babskie ostatki z warsztatami barmanskimi to kreatywny sposéb na integracje i
zabawe w kobiecym gronie. Panie bedg miaty mozliwos$¢ nauczyc sie robi¢ pyszne
mocktaile (koktajle bezalkoholowe) a takze poznac sposoby dekoracji kieliszkdw.
Mocktaile to nie tylko drink bez dodatku alkoholu, ale przede wszystkim napd;j
bedacy Zzrédtem wielu sktadnikéw odzywczych, podanych w bardzo ciekawej
formie.

Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024
BO.D18.32/24

3.03.2025, 18:00-19:30 Warsztaty rekodzieta - makramowe sowy
czesc IV

Makrama jest to technika zaplatania sznurkéw, przy pomocy ktérej mozna
tworzy¢ elementy dekoracji. Uczestnicy w ramach warsztatéw poznajg techniki
wigzania weztéw i tworzenia wzoréw aby stworzy¢ piekne makramowe sowy.

Obowigzujg zapisy. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.32/24

21.03.2025, 18:00-19:30 Warsztaty rekodzieta - Wielkanocna koszulka
na jajko (czesc 1)

Zapraszamy na warsztaty tworzenia szydetkowych koszulek na jajka! To urocze,
kolorowe ostonki, ktére nadajg jajkom wielkanocnym wyjgtkowy wyglad.

Zapisy online od 17.03.

Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024
BO.D18.32/24

31.03.2025, 18:00-19:30 Warsztaty rekodzieta - Wielkanocna koszulka
na jajko (czesc 2)

Zapraszamy na warsztaty tworzenia szydetkowych koszulek na jajka! To urocze,
kolorowe ostonki, ktére nadaja jajkom wielkanocnym wyjatkowy wyglad.

Zapisy online od 17.03.

Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024
BO.D18.32/24

Klub Pod Kasztanami, os. Koscielniki ul Ptoszczyny 1



07.03.2025, 18:00-22:00 - Sita makijazu - uroczysty Dzien Kobiet

Uroczystos¢ dedykowana kobietom z Koscielnik i okolic. Zapraszamy do
spedzenia z nami chwil btogiego spokoju i oderwania sie od codziennych
obowigzkéw w cudownym towarzystwie kobiet. To bedzie okazja do
zainspirowania sie nawzajem! Bo nikt nie zrozumie Cie lepiej niz druga kobieta.

W planach:
e Spotkanie z profesjonalng makijazystka.
e Temat przygotowania skéry do makijazu.
« Codzienna prawidtowa pielegnacja cery i jej wptyw na trwato$¢ oraz wyglad
makijazu.
Porady o doborze rodzaju makijazu i koloréw kosmetykéw do typu urody.
Pokaz codziennego i wieczorowego makijazu.
Zimny bufet w formie szwedzkiego stotu.
Stone i stodkie przekaski.
Kawa, herbata, woda.
Napoje kolorowe we wtasnym zakresie.

Wstep wolny. Zapisy przez strone internetows.
Klub Wersalik, os. Ogrodowe 15

6.03.2025, godz. 18:00 - 19:00 - Yin Joga - probne zajecia darmowe

Serdecznie zapraszamy na zajecia Yin Jogi - spokojnej i g’feboko relaksujacej
praktyki, ktéra pomoze Ci odzyska¢ harmonie, elastycznos¢ i wewnetrzny spokdj.

Co to jest Yin Joga? To tagodna forma jogi, w ktérej pozycje utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, co pozwala na gtebokie rozluznienie miesni oraz dotarcie do powiezi
i stawdéw. To doskonaty sposéb na odprezenie, redukcje stresu i poprawe
mobilnosci ciata.

Dla kogo? Dla kazdego - niezaleznie od poziomu zaawansowania! Jesli pragniesz
zwolni¢ tempo, poczu¢ gtebsze odprezenie i zadbac o siebie, te zajecia sa wtasnie
dla Ciebie.

Zabierz ze sobg wygodny stréj i otwarte serce na relaks.
Wydarzenie bezptatne. Zapisy przez strone internetowa.

7.03.2025, godz. 18:00 - Wernisaz wystawy Matgorzaty Gornisiewicz-
Locher

Zapraszamy na wystawe , Sfery niebieskie”. Obrazy i grafiki , ktdre mozna bedzie
zobaczy¢ na wystawie dotyczg kosmosu. Sg to wykonane w réznych technikach
wizje planet, gwiazd, mgtawic czy drogi mlecznej. Cykl obrazéw pozostaje jedynie
préba ukazania namiastki piekna wszechs$wiata, ktéry obserwujemy na co dzien
ponad naszymi gtowami, a ktdérego istnienia nie zawsze jestesmy do konca
Swiadomi.

Matgorzata Gérnisiewicz-Locher - absolwenta Akademii Sztuk Pieknych w
Krakowie na Wydziale Grafiki. Uzyskata stopien doktora w dziedzinie Sztuk
Plastycznych w dyscyplinie Sztuki Piekne.



Wstep wolny.

9.03.2025, godz. 18:00 - Harmonia Ciata: Uwazny Pilates & Koncert
Gongow

Zapraszamy na wyjatkowa porcje relaksu i przyjemnosci! Spotkanie podzielone
bedzie na dwie czesci:

e Uwazny pilates - z uwaznoscig i troskg o swoje ciato, chwila z szukaniem
odpowiedzi na pytanie, co we mnie mieszka i jak dbam o swdéj dobrostan
oraz relaksacja pt. "Podréoz po mojej wewnetrznej krainie"

e Czilowanko - Koncert gongdéw. Wieczér relaksacji poprowadzony bedzie
metoda treningu autogennego Schultza. Podczas spotkania bedzie mozna
ustyszec kojgce dzwieki mis tybetanskich, gongi, dzwoneczki koshi oraz
inne instrumenty.

Jesli to mozliwe, wez ze sobg mate, kocyk i poduszke. Jesli nie masz maty -
napisz do nas.

Wstep: Pilates 30 zt, Gongi 40 zt. Za oba 60 zt. Zapisy przez strone internetowa.
14.03.2025, godz.17:00 - Haft - ekologiczna pasja. Kobiece rekodzieto

Zapraszamy na warsztaty rekodzielniczo - hafciarskie. Uczestniczki wykonaja
swéj unikalny haft z wykorzystaniem materiatéw naturalnych, zdobigc ptécienne
torby na zakupy. Zapewniamy wszystkie materiaty, wsparcie oraz inspirujaca
atmosfere. To doskonata okazja, by potgczy¢ twdérczos¢ z relaksem i stworzy¢ cos
wyjatkowego.

Wydarzenie organizowane w ramach Miesigca Krakowianek.
Wstep: 20 zt. Zapisy przez strone internetowsa.

14, 28.03.2025, godz.16:00-18:00 - Wersalikowe gierki - Planszowki dla
dzieci

Zapraszamy na szalone przygody do wersalikowego swiata planszéwek! Jesli
szukacie pomystéw na poczatek weekendu dla catej rodziny, nie mogliscie lepiej
trafi¢. Pigtkowe wieczory nigdy nie byty tak ekscytujace!

Spotkania prowadzone sg w swobodnej atmosferze dla dzieci oraz rodzin.

Mozna wzig¢ ze sobg swoje ulubione gry planszowe lub skorzystac z nasze;j
oferty. Mozna wzig¢ ze sobg ulubione przekaski.

Wstep: 5 zt

14, 28.03.2025, godz.18:00-22:00 - Wersalikowe gierki - Planszéwki dla
dorostych

Zapraszamy wszystkich mitosnikéw gier planszowych na spotkanie skierowane do
dorostych. To doskonata okazja do spedzenia czasu w gronie podobnie myslgcych
pasjonatéw. PrzyjdZcie z ulubiong grg planszowa lub skorzystajcie z bogatej
oferty, ktorg przygotowalismy.



Spotkania odbywajg sie w luznej atmosferze, bez koniecznosci wytaniania mistrza
gry, dzieki czemu kazdy moze cieszy¢ sie dobrg zabawa i wspdlnie odkrywad
swiat fascynujacych planszéwek.

Dotgczcie do nas i wspdlnie stwérzmy niezapomniane chwile petne rywalizacji i
Smiechu!

Wstep: 5 zt
21.03.2025, 18:00-19:30 Warsztaty rozwojowe
Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Stres to reakcja organizmu na stawiane mu wymagania. Powstaje wéwczas, gdy
wymagania te postrzegane sg jako trudne, przekraczajgce mozliwosci poradzenia
sobie z nimi czy zagrazajace. Stres towarzyszy nam zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i zawodowym.

Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej o stresie i nauczy( sie lepiej nim zarzadzac,
zapraszamy Cie na warsztat ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”. Porozmawiamy o
tym, czym jest stres, co go wywotuje, jaka role odgrywa w naszym zyciu oraz
jakie sg jego skutki. Warsztat bedzie okazjg do tego, aby zastanowic¢ sie, co robic
(a czego unikac), aby lepiej radzi¢ sobie ze stresem.

Porozmawiamy o technikach, ktére mogg wspierac¢ redukcje stresu. Dzieki
¢wiczeniom bedziesz miat/a okazje przyjrzec sie temu, co jest dla Ciebie zrédtem
stresu, w jaki sposdb reagujesz w sytuacjach stresowych i co mégtbys/mogtabys
robic¢ inaczej.

Prowadzgca: Katarzyna Kuleta - socjolozka, dyplomowana coachka i konsultantka
kryzysowa. Absolwentka petnego, dwustopniowego Studium Terapii Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach. Swoje umiejetnosci rozwija w ramach
podyplomowego szkolenia specjalistycznego dla psychoterapeutéw.

Wstep: 30 zt. Zapisy przez strone internetowa.

Klub Zgody, os. Stoneczne 16

26.03.2025, 17:00 - Wernisaz wystawy fotografii

Wystawa fotograficzna uczniéw Pahnstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Jana
Matejki w Nowym Wisniczu. Wstep wolny.



